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еэlсим дня в MДoУ Hикoлaeвский Детский сaд Лbl
PежимньIе

ПpoцессЬI'

хaрaктrp

ДеятeЛьцoсти

Пoдгoтoвител
Ьнaя гpyППa
6-7 лeт

Cтaprшaя
гpyПпa
5-6 лет

Cpeдняя
гpупПa
4-5 лeт

L

2-я млaДlлaя
гpyППa
3-4 гoДa

l-я мл. гpyпПa'
гpyппа paнЦrгo
Bo3paстa

1'5 - 3 гoдa

Пpиём
BoсIII{TaнникOB,

yтpенний фильтp,
сaМoсToяTелЬнaя

ДеятеJIьI{oстЬ

7.30-8.10 7.30-8 .10 7.з0-8.20 7.З0-8.20 7.З0-8.20

Утpeнняя
гиМнaсTикa

8.10-8 .20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30

Гигиенlтческие

цpoцrДypьI,
пo.цгoтовкa к
зaBTpaкy. Зaвтpaк

8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50 8.30-8.s0 8.30-9.00

Caмoстoятельнaя
иГpoBaЯ

,цеяTелЬнoсTЬ
.цетей. ПoДгoтoвкa
к ЗaшITию.

8.40-8.s0 8.40-8.50 8.s0-9.00 8.s0-9.00 9.00-9.15

l зaнятие пo
yTBеpжДеннoМy
paсписaHиIo

8.50-9.20 8.50-9 .15 9.00-9.20 9.00-9.1s 9.t5-9.25

Пepеpьrв МежДy
зaHЯT||Я|{И, ИГpЬ|
мa.пoЙ и сpеднeй
IIoДBиx(нoсти

9.20-9.зО 9.15-9.25 9.t0-9.З0 9.15-9.2s 9.25-9.з5

2 зaнятиe пo
yТBеp)кденнol\4y
paсПисaншo

9.30-10.00 9.25-9.50 9.30-9.50 9.25-9.40 9.з5-9.45

Bтopoйзaвщaк 10.00-10.10
-

a9 .50-10.00 9.50-10.10 9.40-10.00 09.45:10.00

3 дgятие по
y..fЁ!жден"oму
paсПисa}rию

r0.10.-10.4010.00- 10.2s нr
пpеДyсМoTpенo

не
ПpeдyсМoтpеHo

H r {

пpелyсйотpенo



I

s
i

{
t

Ё
D
t

!
{l

I

Пoдгoтoвкa к
пpoгyлке (лиvнaя
гигиrнa,
oдeвaние)

10.40- 10.s5 10.25- 10.50 10.10-10.2510.00-10.25 10.00-10.20

Пporyлкa (игpьI,
сoBМrсTI{aя,

сaмoсToятелЬнaя

деятельнoсть)

t0.55-t2.30 10.50-12.20 t0.25-t2.t0 10.25-11.5510.20-п.40

Bозвpaщeниe с

щoryЛки
12.З0-|2.40 12.20-|2.З0 12.10-12.20 r  1.55-12.1011.40-1  1 .55

Пotгoтoвкa к
oбедy. oбед

|2.40-|з.00 |2.з0-12.5012.20-12.50 12.10-12.40 11.5s-12.20

Пoдгoтовкa кo
снy' дневнoй сoн

13.00-15.з012.50-15.25 t2.s0-1s.2012.40-|5.З0 |2'20-15.З0

Пoстепенньrй
Пo.цъёМ,
ГигиенИtlескиe

цpoцeДypьI,
rpoфrтraктитeскa
I гиМнaстикa

15.30-1s.35I  5 .25-  15 .30 15.20-15.3015.30-1s.4015.30- I 5.40

Подгoтoвкa к
пoЛ.цникy.
Пoлдник

15.35-1s.45l 5 . з0-  15 .40 r  5 .30-1s.451s.40-16.0015.40-16.00

Кpyжкoвaя paбoтa
(если

щeДyсМoTpеI{o Bo
BToрyro ПoЛoBиI{y

ДHЯ)

15.45-  16 .15 15.40-16.05 15.45-16.0s , н e

ttpе.цyсмoТpeнo
не

пpе.цyсMoTpенo

Игpьr,
сaМoсToяТrлЬнЕUI

и сoBМесTI{tuI

иГpoвzUI

.цrЯТеЛЬнoсTЬ

16.00-16.1016.00-16.10

Пoдгoтoвкa к

щoryлкe'
пpoгyЛкa (игpьt и
тPУД.Цетей нa
)"raстке), yxoд
детeй doмoй

a

|6 . |5- |7 .ЗО 16.05-17.30

a

|6 '05-17.З0 |6.|0-|7.З0 | tв. lо-tт.зo


